
IL MIO DIARIOIL MIO DIARIO

DELLA GIOIA, DEL DOLORE, DELLA GIOIA, DEL DOLORE, 
DELLE RISATE, DEI PENSIERI, DELLE RISATE, DEI PENSIERI, 

DELLE OCCASIONI, DEI SOGNI…DELLE OCCASIONI, DEI SOGNI…



TUTTI SIAMO STATI BAMBINI ….MA 
POCHI LO RICORDANO …..

TUTTI ABBIAMO AVUTO DOLORE 
….ANCHE SE SPESSO LO 
DIMENTICHIAMO ….

QUESTO DIARIO SARA’ UN VIAGGIO PER 
TE E PER NOI..PER CAPIRE IL TUO 
DOLORE … E FARNE QUALCOSA DI 
DIVERSO.



QUESTO SONO IO



CHE DOLORE!

IL DOLORE NON E’ UGUALE PER TUTTI ED I COLORI CI AIUTANO A 
VISUALIZZARLO. OGNI DOLORE COME OGNI GIOIA HA IL SUO COLORE.



OGGI SONO:

PERCHE’ MI SENTO PROPRIO:

PERCHE’ MI FANNO SENTIRE PROPRIO:

PERCHE’ AVREI VOGLIA DI:



OGGI MI SENTO :

PER SENTIRMI MEGLIO POTREI FARE:





OGGI MI HA PROPRIO FATTO STAR 
BENE:

LE MEDICINE CHE OGGI MI FANNO STAR MEGLIO:
( SEGNA IL NOME DELLA MEDICINA FACENDOTI 
AIUTARE DALL’INFERMIERE E L’ORARIO DI 
SOMMINISTRAZIONE)

+BENINO ++BENE +++BENE BENE =NULLA-PEGGIO



IL MIO RIGHELLO DEL DOLORE.

0: NESSUN DOLORE
5: DOLORE DI MEDIA ENTITA’
10: PEGGIOR DOLORE POSSIBILE

ANCHE LE FACCINE CI DICONO COME STAI OGGI.
INDICACI COL DITO QUALE TI RAPPRESENTA!!!!!
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